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Starożytny Efez był jednym z dwunastu miast jońskich w Azji Mniejszej, położonym przy ujściu rzeki Kajstros do Morza Egejskiego. Słynął z handlu oraz kultu bogini Artemidy. Miasto dzięki dogodnemu położeniu geograficznemu było jednym z najważniejszych ośrodków handlowych i religijnych Jończyków1. 

Efez najprawdopodobniej został założony około 1050 roku p.n.e., kiedy to przybyli do Azji Jonowie z Grecji właściwej. Jeszcze przed przybyciem greckich kolonistów tereny te zamieszkiwały ludy Karów i Lelegianów. Zamieszkiwały one zbocza wzgórza Ayasuluk.  Według tradycji greckiej, założycielem miasta był Androklos, syn ateńskiego króla Kodrosa, którego, jak pisał Pauzaniasz: 
[…] wyznaczono królem Jonów przybyłych morzem do Efezu - wypędził stąd precz Lelegów […].2
Migranci udali się do Anatolii, wcześniej zapytawszy mędrców, gdzie powinni ulokować nowe miasto. Ona zaś odrzekli Androkolosowi by kierował się śladami ryby oraz dzika. 

Pewnego dnia gotowana przez syna Kodrosa, na otwartym ogniu, ryba, wyskoczyła z miski do pobliskiego buszu. Ponadto iskry z ogniska zapaliły las i nagle wyskoczył z niego dzik, którego młodzieniec zastrzelił. Następnie, zgodnie z radami myślicieli, zbudował miasto w tym miejscu. Dodatkowo, jak pisał Pauzaniasz: 

Androkolos wyzuł ponadto Samilijczyków z posiadania wyspy i przez jakiś czas posiadali  więc Efezyjczycy wyspę Samos i inne z nią sąsiadujące. 
Po 10 latach Karowie zdobyli wyspę zaś w bitwie zginął Androklos.3 

Każde jońskie miasto czciło swego założyciela. Nie inaczej było w przypadku Efezu, gdzie grób pierwszego władcy otaczano kultem, a jego potomkowie początkowo piastowali najważniejsze urzędy.4 

Efez był znany w starożytności jako jeden z najstarszych i najważniejszych ośrodków kultu bogini Matki. Dlatego też, według greckich legend, miasto mogło zostać założone przez Amazonki. Kallimach z Cyreny pisał, że jakoby miał one wystawić drewnianą podobiznę Artemidy pod drzewem i wokół niej zbudować fundamenty osady. Zwolennicy tej teorii przypominają, że w rzeczywistości Artemida posiadała wiele cech Amazonek: chętnie walczyła, była niezależna, potrafiła władać bronią.5 
Niektórzy historycy łączą początki Efezu ze stolicą hetyckiego Królestwa Arzawa w połowie II tysiąclecia p.n.e. Nazwę tą można tłumaczyć jako „Miasto Królowej Matki”, stąd identyfikowane jest z Efezem.6 

Z czasem, na skutek stopniowych przemian zachodzących w większości greckich miast-państw, monarchia musiała ustąpić oligarchii. Stało się także w Efezie, w VIII wieku p.n.e. gdy król musiał zrezygnować z władzy pod naciskiem arystokracji, szczególnie Rodu Bazylików, który monopolizował w mieście władzę. Nie obalono monarchii gwałtem, lecz 
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rządy przejęła najbliższa monarsze warstwa, od dawna tworząca jego radę królewską.

Tytuł basileusa przetrwał na oznaczenie władzy kapłańskiej. Przodownictwo rady arystokratycznej tkwiło głębiej w strukturze społecznej Efezu niż przywództwo króla. Aristoi byli przywódcami grup plemiennych, które tworzyły polis. Potęga nowej władzy opierała się bogactwie (liczne ziemie) oraz prestiżu jej pochodzenia. Przypisywano jej boski charakter.7
W połowie VII wieku Efez został najechany przez Kimmerów, starożytnych lud irański. Zrównali oni doszczętnie miasto z ziemią.8

W VI wieku p.n.e. oligarchowie w świecie greckim ustępowali rządom tyranów. Fakt pojawienia się tego ustroju wiąże się z przemianami gospodarczymi oraz konfliktami społecznymi w polis. Demos miało dość zawłaszczania władzy przez „najlepszych”. Nie inaczej było w Efezie, gdzie czuć było atmosferę walk wewnętrznych oraz niepokoju ogarniającego skłóconą arystokracje i naporu warstw ludowych. 
Tyrani pochodzili najczęściej z aristoi i chcieli uchodzić za przywódców mas społecznych, szukając dla nich zatrudniania i polepszając stan materialny biedoty.9 

Na początku VI wieku na arenie międzynarodowej pojawił się groźny rywal dla greckich miast-państw – Krezus, władca Lidii. Podczas wyprawy do Hellady,  jednym z pierwszych zdobytych przez niego miast był Efez. Herodot w swoim dziele wspomina:

Po śmierci Alyattesa objął rządy Krezus, syn Alyattesa, w wieku lat 35. Pierwszymi z Hellenów, których zaczepił byli Efezjanie. Ci wtedy, oblegani prze niego, poświęcili miasto Artemidzie.[…]10
Paradoksalnie dzięki temu miasto rozwinęło się. Zawarto pokój pomiędzy Lidią, a jońskimi poleis co umożliwiło Efezowi swobodną wymianę handlową. W mieście przebywało bardzo wielu kupców. Ludność była mieszana i dlatego nie obchodzono w mieście założonym przez Androklosa niektórych świąt jońskich, co zauważył Herodot:
Tacy są Ci wszyscy Jonowie, którzy się wywodzą z Aten i obchodzą święto Apaturia. A święto to obchodzą wszyscy prócz Efezyjczyków  i Kolofończyków. Są to jednymi z Jonów, którzy Apaturii nie święcą […]. 
Efez jako jedno z pierwszych greckich polis przyjęło wynalazek Lidyjczyków – pieniądz. Zaczął wypuszczać monety z elektrum, czyli stopu złota i srebra, z wybitym emblematem państwowym – pszczołą. Wraz z Miletem stał się największym ośrodkiem handlu i wymiany pieniądza w Azji Mniejszej. W Anatolii znajdowały się też wówczas najsłynniejsze banki w świątyniach.11 

Jeden z nich mieścił się w budowanej za czasów Krezusa świątyni Artemidy. Nie ma pewności czy wcześniej wspomniana budowla istniała. Według legend greckich wznieśli ją już w XV wieku p.n.e. miejscowy bogowie – Korezos i Efezos, (od którego powstała też nazwa miasta). Tradycja zakłada też, że po zniszczeniu jej w VII wieku przez Kimmerów, zainteresowali się nią kolejni tyrani. Świątynia, potocznie nazywana Artemizjon, uznawana była w starożytności za jeden z siedmiu cudów świata. Wzniesiona około 580-560 p.n.e przez architektów Chersifrona i z Knossos i Metageneza spalona została w 350 roku p.n.e przez człowieka o imieniu Herostrates, który tym czynem chciał zdobyć sławę. 
W późniejszych wiekach wielokrotnie niszczona i odbudowywana, świątynia była ogromna: miała około 128 metrów długości i 65 metrów szerokości. 
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Z tego też powodu kult Artemidy był rozpowszechniony w całym basenie Morza Egejskiego, a samą boginię często nazywano efeską.12
Po porażce Krezusa w 546 roku p.n.e w bitwie z Cyrusem Wielkim Efez dostał się pod panowanie Persów. Pod rządami najeźdźców radził sobie lepiej niż inne miasta
jońskie choć, w 499 roku przyłączył się do nieudanego powstania przeciwko władcom z Persepolis. Efez w porę wycofał się jednak z rewolty i uniknął zemsty, która nie ominęła m.in. Miletu. 
W 494 roku Persowi splądrowali to miasto i usunęli głównego rywala handlowego miasta Artemidy. Jedną z najważniejszych cech Efezu było położenie, ważny port łączący Sardem z Suzą, która za czasów Dariusza była jedną ze stolic imperium. W celu zapewnienie armii większej ruchliwości król zbudował sieć dróg rozchodzących się w Suzy. Jedna z nich, tak zwana droga królewska, dochodziła do Morza Egejskiego i kończyła się w Efezie.13 

W VI wieku p.n.e. Grecy zaczęli uświadamiać sobie procesu zachodzące w przyrodzie. Warunki do badać naukowych wytworzyły się głównie w jońskich polis, również w Efezie. Bodźcem do nich było zapoznanie się, zwłaszcza po upadku Asyrii w 609 roku p.n.e., z nauką Wschodu. Na przełomie VI i V wieku p.n.e. żył najsłynniejszy Efezjanin– filozof Heraklit. Żył w latach 540 – 480 i był członkiem rodziny królewskiej. Do historii przeszedł jako filozof ognia, wierzył w wieczne zmiany, wieczną transformację wszystkiego (panta rhei).14
W 479 roku miasto Artemidy i reszta Jonii zostały odbite przez armię Greków lądowych, zaś rok później wszedł w skład Ateńskiego Związku Morskiego. Pod koniec wojny peloponeskiej ( 411 rok) przystąpił do rewolty przeciwko Atenom i posłużył jako baza dla floty Lizandra. 

Po 404 roku p.n.e miasto pozostało zapleczem wojskowym dla Spartan w walce z Persami. Efez pozostał w rękach władców z Persepolis do czasów Aleksandra Wielkiego.15
W 338 roku p.n.e. Filip Macedoński opanował Grecję po zwycięskiej bitwie pod Cheroneją. Przybycie armii macedońskiej spotkało się z różnym przyjęciem w miastach greckich. W Efezie jeszcze za panowania Filipa doszła do władzy opcja promacedońska, zaś ojciec Aleksandra Wielkiego został uhonorowany posągiem w świątyni Artemidy. Niechętni najeźdźcom oligarchowie po bitwie pod Granikiem uciekli z miasta, a mieszkańcy ciepło przywitali Aleksandra. W zamian polecił on Dariuszowi przekazywać daninę do efeskiej świątyni. 16
Po śmieci syna Filipa II, w wyniku wojen diadochów, Efez około 300 roku p.n.e. dostał się pod panowanie Lizymacha. Miasto stało się wkrótce ogromnym punktem handlowym dzięki „odmułowaniu” rzeki Kajstros. Wódz aleksandryjski wzmocnił również obronność miasta, kazał wybudować wielkie warownie wysoki na 10 metrów i długości 9 kilometrów. W Efezie powstał także teatr. Szybki rozwój w III w. p. n. e. spowodowany był ponadto napływem imigrantów z wyspy Lesbos i pobliskiego Kolofonu.17
Ogólnie rzecz biorąc okres hellenistyczny cechuje wielki dynamizm gospodarczy. Czynnikiem decydującym o tym zjawisku było powstanie nowych państw hellenistycznych, np. Egiptu, które dały impuls do powstańca nowych ośrodków lub powstania starych, jak na przykład Efez. Dzięki temu w mieście kształciła się gospodarka towarowo-pieniężna.18 
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Po śmierci Lizymacha w 281 roku p.n.e. Jonia znalazła się pod panowanie Attalidów rządzących Pergamonem. W 133 roku p.n.e. Attalos III, ostatnio król pergamoński, przekazał w testamencie swój majątek i państwo Rzymianom.19
W 88 roku p.n.e. Efez sprzymierzył się Mitrydatesem VI, władcą perskiego Pontu, przeciwko Rzymowi. Koalicjanci odnosili sukcesy i miało to wpływ na późniejszą historię Efezu. Od 27 

roku p.n.e. bowiem Grecja tworzyła pod nazwą Achaja odrębną prowincję rzymską. Punkt ciężkości świata greckiego przeniósł się do Azji Mniejszej. Efez stał się nie tylko

sprzymierzeńcem Rzymu, ale praktycznie uznano go za stolicę azjatyckiej prowincji.20 Dodatkowo w czasie schyłku republiki rzymskiej rzymscy arystokraci zaczęli obcować, przyswajać naukę i sztukę grecką, tak zwane Artes Liberale – sztuki wyzwolone. Młodzi Rzymianie kształcili się głownie w Atenach i w mieście Artemidy.21 



Efez miał dobre relacje z sąsiadami i Rzymem. To jednak nie uchroniło go przed trzęsieniem ziemi w 17 roku n.e. i kompletnym zniszczeniem. Odbudowany dopiero za panowania Tyberiusza ( 42 p.n.e. – 37 n.e.), upiększone przez świątynie powstałe za czasów Hadriana ( 76-138). Dzięki temu po pewnym czasie Efez odzyskał polityczną i handlową supremację oraz religijną.22 
W I wieku naszej ery do miasta Androkolosa dotarła wiara chrześcijańska. Uczniowie Chrystusa, apostołowie, ruszyli po śmierci Jezusa w świat, głosząc ewangelię. Zakładali liczne gminy chrześcijańskie przede wszystkim w prowincjach małoazjatyckich cesarstwa rzymskiego. Do Efezu trzy razu dotarł święty Paweł, najdłużej w latach 55 – 58. Rosnąca ilość przyjmujących nową wiarę dzięki jego nauczaniu spowodowała zmniejszenie zamówień związanych z kultem Artemidy. Doszło do manifestacji rzemieślników i apostoł musiał opuścić miasto. Efez był również prawdopodobnie miejscem zamieszkania Maryi po ukrzyżowaniu Jezusa. Chrześcijaństwo w Efezie jednak przetrwało. Po edykcie Teodozjusza z 381 roku zamknięto świątynię Artemidy, a chrześcijaństwo stało się religią dominującą. Miasto odzyskało również supremację handlową po kolejnym „odmuleniu” portu w końcówce V wieku.23
W czasach Justyniana Wielkiego, w latach 527 – 565, Efez został kompletnie zablokowany przez muł. Miasto zostało odcięte od morza, co spowodowało jego upadek. Stało się niezamieszkałe, zaś mieszkańcy ruszyli w kierunku wzgórza Ayasoluk.24  
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